
Ligue d'Île de France de natation 
 

 

Saint-Maur, le 5/12/2021 

Plongeon 

  

RESULTATS DES CHAMPIONNATS D'ILE DE FRANCE D'HIVER 
LE 05 DECEMBRE 2021 À SAINT MAUR 

 
Résultats Dames à 1M 

 POUSSINES PROMOTION 
   

1 CHAMBRETTE Manel VGA Saint-Maur 2014 66,80 
2 BENABDESSLAM Sofia VGA Saint-Maur 2011 65,70 

2 DEBIZET Anaëlle VGA Saint-Maur 2011 65,70 

4 CHAMBRETTE Lilia VGA Saint-Maur 2014 61,70 

 CHALLENGE AVENIR 
   

1 BENABDESSLAM Sofia VGA Saint-Maur 2011 88,45 

2 CHAMBRETTE Manel VGA Saint-Maur 2014 68,75 

3 CHAMBRETTE Lilia VGA Saint-Maur 2014 68,65 

 CHALLENGE PROMOTIONNEL 
   

1 CHAMBRETTE Tanina VGA Saint-Maur 2010 137,40 

2 MARTEAU Alix VGA Saint-Maur 2009 127,30 

 CADETTES 
   

1 BALLIN Lilou VGA Saint-Maur 2005 330,15 

 DAMES 
   

1 BALLIN Lilou VGA Saint-Maur 2005 183,10 

2 BOUVET Fanny RSC Montreuil 1994 155,95 

     

 
Résultats Dames à 3M 

 CADETTES 
   

1 BALLIN Lilou VGA Saint-Maur 2005 316,35 

 DAMES 
   

1 BALLIN Lilou VGA Saint-Maur 2005 206,15 

2 BOUVET Fanny RSC Montreuil 1994 146,65 
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Résultats Messieurs à 1M 

 POUSSINS PROMOTION 
   

1 CHANELLES Ethan VGA Saint-Maur 2012 59,05 

 CHALLENGE PROMOTIONNEL 
   

1 RAISON-SERRES Abel RSC Montreuil 2009 88,95 

 MINIMES  
   

1 LOPES Timéo CSVO Montmorency 2007 170,45 

2 FOURCADE Rafael CSVO Montmorency 2008 163,15 

 CADETS 
   

1 JOUYS Charles RSC Montreuil 2006 303,45 

2 SIMOENS Paul-Emile RSC Montreuil 2004 274,85 

 MESSIEURS 
   

1 CATEL Antoine RSC Montreuil 1993 307,50 

2 ROUSSEL Quentin CSVO Montmorency 2001 209,75 

3 PUCHOIS Julien  CSVO Montmorency 2002 186,00 

4 JOUYS Charles RSC Montreuil 2006 184,85 

5 DE BELLEFON Emmanuel Paris Aquatique 1993 172,65 

6 SIMOENS Paul-Emile RSC Montreuil 2004 153,50 

7 AMAND Marc RSC Montreuil 1967 151,85 

8 BERTRAND Arnaud Paris Aquatique 1975 143,10 

9 AMAN Jordan Paris Aquatique 1992 142,20 

10 PREVOST Bertrand Paris Aquatique 1988 115,55 

11 BARDOU Guillaume RSC Montreuil 1968 110,65 

12 HICHAM-GUIMBARD Ilias RSC Montreuil 1990 109,40 

13 POTOR Manuel Paris Aquatique 1989 96,50 

14 BERNIER Alexis Paris Aquatique 1996 92,05 

15 LOSSEN Thomas Paris Aquatique 1992 97,90 
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Résultats Messieurs à 3M 

 CADETS 
   

1 JOUYS Charles RSC Montreuil 2006 269,05 

2 SIMOENS Paul-Emile RSC Montreuil 2004 234,00 

 MESSIEURS 
   

1 CATEL Antoine RSC Montreuil 1993 290,60 

2 PUCHOIS Julien  CSVO Montmorency 2002 212,85 

3 DE BELLEFON Emmanuel Paris Aquatique 1993 206,25 

4 SIMOENS Paul-Emile RSC Montreuil 2004 170,00 

5 JOUYS Charles RSC Montreuil 2006 156,20 

6 AMAND Marc RSC Montreuil 1967 150,60 

7 SOTO ALVAREZ Carlos Paris Aquatique 1986 143,55 

8 BARDOU Guillaume RSC Montreuil 1968 106,75 

9 LOSSEN Thomas Paris Aquatique 1992 99,95 
 


